Nézov : Skolsk4 jedated pri MS

Datum Desiata HM CN Obed HM EN Olovrant HM CN
ObloZeny sendvié 100/130/19. > Polievka hrachova s parkom * 180/200/250 |*** Chlieb na olovrant 55/65/90  |***
Caj ovocny 150/200/25. '™ Spagety so syrom a keupom 200/250/350 | Natierka tvarohova s jahodam. |20/26/40  |**
Stolovéa voda 200/200/250 |'*® Milieko plnotuéné 150/200/25. '™
Pondelok
13.01.2025
4571/ 5801 / 8444 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrmny 55/65/90 e Polievka hovadzi vyvar (Varené hovidzie . [216/242/304 |*7 Viano&ka, sladké petivo 60/100/150 |*°
Natierka liptovska 20/26/40 s Cestoviny do polievky 13/15/20 s Milieko kakaové 150/200/25. |
u k Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. | Hovéadzia pefienka svietkova 134/160/202 |**
toro Knedra kysnuté 80/90/150 | "=
14.01.2025
4486 / 5999 / 8396 (kJ)
Cereéalne vyrobky s mliekom |160/210/32. |**® Polievka krupicova s vajcom 180/200/250 |** Pecivo vodové 50/70/100 |***
Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/205/265 |**7 Natierka medova 20/26/140  |**
Zemiakové pyré 130/195/295 |7 Caj bylinkovy 150/200/25. |'*®
Streda
15.01.2025
3856 / 5285 | T679 (kJ)
Viano&ka, sladké peivo 80/100/150 [*** Polievka paradajkova 180/200/250 |** Zemle 50/70/100 |**¢
Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. '™ Lievanka 15/20/30 e Natierka syrova pena 20/26/40  [*™
4 Brav&ové karé po cigansky * 76/92/124 o Biela kava 150/200/25. |'™*
Stvrtok Ryza dusena 1101500190 |7
16.01.2025 Zeleninové obloha — paradajky 45/60/80 240
4770/ 6562 1 9163 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 SR Polievka sedliacka 180/200/250 [>* Pecivo tukové 50/70/100 |**"
Natierka sardinkova 20/26/40 > Sarance zemiakové (hibokomrazené) * 160/205/280 |"*°¢ Maslo 20/25/35  |**®
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150/200/25. | Posypka strdhankovd na cestoviny 25/32/48 s Jablka 75/150/200 ="
iato Voda s citrénovou &tavou 150/200/250 |"**
17.01.2025
4793 1 6307 / 8849 (kJ)

M5 / Lstupen f i5-18

Vedlici: B.Eliadova

Hlavny kuchdr : K.Golenovska




